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Lubos Krizko sa narodil v Trencine. Po ukonceni zakladnej vojenskej
sluzby v roku 1998 dostal moznost zaradit sa medzi profesiondlnych
Sportovcov a pripravovat sa spolu s ostatnymi plavcami pod vedenim
trénera Jiftho Waltera v ASK Dukla Banskd Bystrica. Zucastnil sa
na OH v Aténach (2004) a OH v Pekingu (2008). Na druhej
olympidde, ako 28-ro¢ny, dosiahol svoje $portové maximum -
13. miesto v discipline 100 m znak. Tento vykon predstavoval
najlepsie muzské umiestnenie v historii Slovenska. Ako profesio-

LUBOS KRIZKO

UEASTNIK OLYMPIISKYCH HIER V ATENACH A V PEKINGU

s MM v

Motto: ,Najtazsie v zivote je vyhrat nad sebou samym.
Neexistuje krajsi pocit, ako byt na seba hrdy..."

Plivat som zacal ked som mal osem rokov a v desiatich som si pocas
tréningu povedal, Ze raz pojdem na olympiddu. Presne si pamitam miesto
aj kamardtov, ktori pri mne v ti chvilu stdli. Toto bol asi moment, ktory
odstartoval moju Sportovi kariéru. Je velmi dolezité, aby sme defom dali
motivdciu, ciele a ddvody na pohyb, a to hlavne v tejto dobe rozvijajiicich
sa technologii. Myslim si, Ze Sport je jedna z najddlezitejsSich zloZiek
zdravého vyvinu deti po fyzickej, a najmi po mentdlnej stranke.

Po ukonceni Sportovej kariéry som sa rozhodol venovat mlddezi

a odovzddvat jej vsetky skiisenosti, ktoré som pocas kariéry nadobudol,
pretoze Sport v prvom rade vychovdva...

nalny vojak v hodnosti rotny, sa zucastnil na Armddnych svetovych
hrach CISM (2003 - Catania, 2007 - Hyderabat), z ktorych si
priniesol tri zlaté medaily. Je mnohondsobny tcastnik Majstrovstiev
sveta a trojnasobny bronzovy medailista Majstrovstiev Eurépy (2006
- Helsinky, 2007 - Eindhoven, 2008 - Rijeka). Za vrchol svojej
Sportovej kariéry povazuje eurdpsky rekord v discipline 50 m znak,
ktory zaplaval na Majstrovstvach Eurépy v Rijeka (2008). Od roku
2011 pracuje vo VSC Dukla ako tréner plavania.

SPORTOVCI MESIACA
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JIRi WALTER IVANA LANGE WALTEROVA
tréner plavkyia

» Od roku 1975 - tréner plavania  + 2000 - Ucast na Olympijskych

vo VSC Dukla Banskd Bystrica hrach v Sydney
. P +1995 - 2. miesto — Armadne
,Plavanie patri k zakladnym . . P
ludskym cinnostiam. Uz stari vojenske hry CISM le
L e . +2003 - 2. miesto — Armadne
Gréci hovorili o nedostatocne onske CISM Catani
vzdelanyjch ludoch — nevie citat ety tania

ani pldvat. Vo svete je to jeden

z najrozsirenejsich sportov. Literatiira uddva cislo cca 20 milionov
vyjkonnyjch pretekdrov, a preto je vel'mi tazké sa v plavani presadit. Ide
o cyklicky sport. Pri jeho uceni vznika dynamicky stereotyp a pripadné

' BARBORA MISENDOVA
plavkyina

ANDREJ SIKLENKA
tréner, Sportova strelba

[ | SAIAYA

* 2016 — Majstrovstva SR
8 zlatych a 6 striebornych medaili

* Majstrovstva Europy juniorov
1.miesto — 50 m motylik

* Majstrovstva Europy juniorov
3. miesto — 100 m motylik

* Olympijské hry mladeze
7. miesto — 100 m motylik

technicke chyby sa v budiicnosti dajii len tazko odstranit. Je preto nutne,
aby od saméeho zaciatku s mladymi adeptmi plavania pracovali najlepsi
odbornici. Toto je iloha pre zodpovednijch.”

KALENDAR PODUJATI

eh v tme - beh Gcast-  24.-26. Majstrovstva Slovenska
ikov so zrakovym marec | y halovej lukostrel'be
ostihnutim 2017 | m)ideze a dospelych

tadion SNP m Badin - Sportovd hala

marec : BYSTRICA CUP 2017 april

10. rocnik BANSKA /' 8., | Majstrovstva SR 2017

i v Rapid Sachu druzstiev
i mladsich ziakov
Robotnicky dom, Banska Bystrica

Medzinarodné plavecké preteky 2017

EXTR Sortovd hala Stiavnitky

NENECHAJTE sI UJsT...

18. marec 2017 - SOBOTA

Zapas futbalovej Doxxbet ligy

FK Dukla Banskad Bystrica - MFK Skalica
Stadién SNP, Stiavnicky

26. marec 2017 - NEDELA

7. ro¢nik - plavanie otuzilcov
Krst mladych ladovych medvedov
Vodna nadrz Motycky

05. april 2017 - STREDA

KIN-BALL ziakov a Ziaéok SS

Netradi¢nd Sportova hra troch 4-clennych
druzstiev

Telocvi¢iia SPS JM, Banska Bystrica

www.emsbb.sk



